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Couleur de circuits,
numéro de parcours.
Trail number and difficulty 
color on this course.

 No1 VALLÉE BLANCHE PISTE DE DESCENTE 5 km -440 m

 No2 PASSERELLE   ITINÉRAIRE RANDONNÉE 1,2 km -100 m

 No3 RETOUR STATION ITINÉRAIRE RANDONNÉE 2 km -170 m

 No4 PETIT PLAN ITINÉRAIRE RANDONNÉE 1,6 km -120 m

 No5 SÉA GRAND NORD ITINÉRAIRE RANDONNÉE 1,5 km -100 m

 No6 ROUTE DU THUIT ITINÉRAIRE RANDONNÉE 1,5 km -100 m

 No7 CRÊTES ITINÉRAIRE DE DESCENTE 7 km -730 m

 No8 VOÛTE ITINÉRAIRE RANDONNÉE 2 km -250 m

 No9  MONT DE LANS ITINÉRAIRE RANDONNÉE 3 km -280 m

 No10  PIED MOUTET PISTE DE DESCENTE 4,5 km -440 m

 No11  VÉNÉON Venosc   
Pas de retour remontée mécanique jusqu’à Venosc.
No return via the ski lift to Venosc.

ITINÉRAIRE RANDONNÉE 17 km
+115 m
-341 m

 No12  PETITE AIGUILLE ITINÉRAIRE DESCENTE 2 km -220 m

 No13  LE DIABLE ITINÉRAIRE DESCENTE 1,8 km -400 m

 No14  GRAND NORD ITINÉRAIRE DESCENTE 2,5 km -360 m

 No15  LA FÉE  ITINÉRAIRE RANDONNÉE 4,5 km -330 m

 No16  GOURS  ITINÉRAIRE RANDONNÉE 6 km -630 m

 No17  THUIT ITINÉRAIRE DESCENTE 2,5 km -500 m

 No18  SAUTET  ITINÉRAIRE RANDONNÉE 3,5 km +210 m

 No19  JANDRI ITINÉRAIRE DESCENTE 4,5 km -600 m

 No20  SERRE PALAS  ITINÉRAIRE RANDONNÉE 4 km -600 m

 No21  SUPER DIABLE ITINÉRAIRE RANDONNÉE 3,5 km
-350 m
+170 m

 No22  VENOSC ITINÉRAIRE DESCENTE 3,5 km -830 m

 No23  FRENEY 
Pas de retour remontée mécanique jusqu’à Mont de Lans.
No return via the ski lift to Mont de Lans.

ITINÉRAIRE RANDONNÉE 1,5 km -250 m

 No24  CASCADES ITINÉRAIRE DESCENTE 1,5 km -150 m

 No25  CANYONS ITINÉRAIRE DESCENTE 1,5 km -220 m

 No26  SAPINS  ITINÉRAIRE DESCENTE 2,5 km -520 m

 No27  VOÛTE LES CRÊTES ITINÉRAIRE RANDONNÉE 2 km +250 m

 No28  VALLONS DE BONS ITINÉRAIRE RANDONNÉE 5 km +440 m

 No29  VALLONS ITINÉRAIRE DESCENTE 2,5 km -400 m

 No30  AYTON ITINÉRAIRE DESCENTE 3 km -500 m

 No31 TALLIAS ITINÉRAIRE DESCENTE 2 km -320 m

 No32 CHOUCAS BIKERS ITINÉRAIRE DESCENTE 1,5 km -210 m

 No33 DOUBLE BLACK ITINÉRAIRE DESCENTE 1,5 km -390 m

 No34 L’INTÉGRALE ITINÉRAIRE DESCENTE 1,5 km -420 m

 No35  SUPER INTÉGRALE ITINÉRAIRE DESCENTE 0,5 km -200 m
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No 36 LE DÉFI CROSS-COUNTRY ! 
THE CROSS COUNTRY CHALLENGE!

Les 2 Alpes 1650  3200, Itinéraire de randonnée
15,5 km - Dénivelé positif : 1600m, par le Chemin des Demoiselles.

15,5 km – Positive difference in altitude: 1600m, via Le Chemin des Demoiselles.

Numéro, gare de départ, point information, type de remontée, ligne & gare d'arrivée.
Number départure station, information point, type of ski lift, line and arrival station.

NEW

Ouverture différée suivant enneigement 
Postponed opening following snow coverage

Nouveaux amménagements pour la saison
New amménagements for the season

Zone de trial
cross zone

Bike park

Bourg d’Oisans

ITINÉRAIRES ET PISTES VTT BALISÉS
 Les itinéraires indiqués sans pictogramme sont interdits aux piétons.

Pedestrians are forbidden from using the routes shown without pictograms.
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PASSERELLE

ROLLER COSTER

NEW WALL C


